2010教师暑假校本研修测试模拟题（高中）

一、选择题（每题只有一个正确的答案）
1.体育包括几层含义
a.1   b.2   c.3 
2. 体育课包括准备.________结束三个组成部分。

a.主体部分 b. 基本部分c.体验部分
3.一个人只有在身体.心理和________方面保持良好的状态，才算得上真正的健康。
A没有疾病.b.精力充沛c社会适应
4.水平三相当于下面哪个年级要达到的教学效果________
a.1-2年级b.3-4年级c.5-6年级
5.在高中阶段，应充分尊重学生的不同需要，引导他们根据自己的具体情况选择________运动项目进行系统的学习，发展运动能力。

a.1  b.1-2  c.2-3

6.心理健康：包括两层含义：一是指________，个体处于这种状态时，不仅自我感觉良好，而且与社会处于契合和谐的状态；二是指维持心理健康.减少行为问题和精神疾病的能力。体育活动对于促进人的心理健康具有积极的影响。
a.心理素质好b.心理健康状态c.精神饱满状态
7.体能包括与健康有关的体能和与运动技能有关的体能。前者包括心肺耐力.________.肌肉力量.肌肉耐力.身体成份等，后者包括从事运动所需要的力量.灵敏性.协调性.平衡等。
a.速度b.反应c. 柔韧性
8.高中选项教学时，允许学生根据学校的要求自己选择运动项目进行学习，可安排学生每半个学期.每学期或每学年选择一次。再次选择时，学生既可以选择相同的项目，也可以选择不同的项目，但总计不宜超过________，以便加深运动体验和理解，发展运动爱好和专长。

a.五项.b. 四项c. 三项
9.体育教学评价的功能有：反馈功能.________.鉴定功能
a.调控功能b.诊断功能c.总结功能

10.学习评价的形式有：学生自我评价；________；教师评价。

a. 学生之间的评价b.教师的自我评价c.教师之间的评价d.

11.高中阶段模块教学计划的课时数为________
a.16  b.16-17  c.16-18

12.高中学生每学期体育成绩的考核须完成________模块学分考核（高三年级第二学期完成一个模块学分考核）。

a.1   b.2  c.3

13．新课程评价强调,应建立促进学生________的评价体系.
a.全优发展   b.健康发展   c.全面发展
14.从教学改革的角度看,本次课程改革的显著特征和核心任务是________
a.教学方式的转变    b.教学行为的转变   c.学习方式的转变
15.体育教学计划是学校体育教学的重要文件，是教师进行教学不可缺少的依据。包括________
a．教学工作计划.学期教学计划.单元教学计划.课时计划
b．教学进度计划.学期教学计划.课时计划
c．教学工作计划.学期教学计划.教学进度计划.课时计划
16.《标准》根据________的指导思想，将课程学习内容划分为运动参与.运动技能.身体健康.心理健康和社会适应五个学习领域，并根据领域目标构建课程的内容体系。
a.健康第一  b.全面发展  c.教书育人   
17.编写中小学体育与健康教材的四条原则是教育性原则.健身性原则.兴趣性原则.____________。
a. 发展性原则b.循序渐进原则c.巩固性原则

18.体育与健康课程目标体系中，三个目标层次的递进关系为：________

a.课程目标   领域目标  水平目标
b.水平目标   课程目标  领域目标
c.领域目标   课程目标  水平目标
19.下列目标属于身体健康领域目标的是：________

a.用科学的方法参与体育活动     b.发展体能     c.安全地进行体育活动
20.下面目标不属于运动技能领域目标的是：________
a.获得运动基础知识b.用科学的方法参与体育活动c.学习和应用运动技能
21.下面哪一条不是选择教学内容的基本要求。________
a.运动形式活泼，能激发学生兴趣b. 大众化c.简单易行
22.体育课程资源的开发包括：人力资源的开发.设施资源的开发.课程内容资源的开发.课外和校外资源的开发.自然地理的资源的开发.________。
a.体育隐性资源的开发b.体育信息资源的开发c.体育思想资源的开发
23.体育与健康课程是对原有的体育课程进行深化改革，突出的________一门课程。
a.运动参与目标b.运动技能目标c. 健康目标
24.课程目标是通过各个________达成的。

a.水平目标b.领域目标c.课时目标

25.下面哪一项是高中学生在运动参与领域要达成的目标________。
a.养成良好的体育锻炼习惯b.积极参与体育活动c.说服和带动他人进行体育活动
26.高中学生在获得运动基础知识时要达到________。
a.知道所要练习运动项目的术语b. 观赏比赛c.认识多种运动项目的价值

27.高中体育与健康课程“运动技能”学习目标包括________.学习和应用运动技能.安全地进行体育活动及获得野外活动的基本技能。
a.获得运动基础知识b.用科学的方法参与体育活动c.如何制定运动处方
28.体育教学过程的层次依次为：________。

a.超学段体育教学过程 学段体育教学过程 学年体育教学过程  学期体育教学过程 课时体育学过程

b学年体育教学过程  学期体育教学过程  课时体育学过程. 超学段体育教学过程  学段体育教学过程

c.学段体育教学过程  学年体育教学过程  学期体育教学过程  超学段体育教学过程  课时体育学过程

29.体育教师在教学中的主导性主要表现在：贯彻体育教学指导思想.________.选用适当的教学方法和手段.对学生进行体育学习的评价等几个方面。
a.教师在教学中起主要作用b.对教学内容进行选择和加工c.教师为主，学生为辅

30.下面哪一项不是发挥体育教师主导性的条件________
a.教师熟知体育教学观念b.教师熟知体育教材c.教师要有爱心

31.学生在体育学习过程中的主体性主要表现在他们在体育学习过程中的选择性.自主性.能动性和________等方面。

a.主宰性b.活动性c.创造性
32.高中：坚持“健康第一”的指导思想，培养学生健康的意识和体魄；改革课程内容与教学方式，努力体现课程的________。

a.阶级性b.时代性c.目的性

33.下面哪一项不是高中体育与健康课程“心理健康”学习目标。_______
a.培养积极的自我价值感b.掌握1-2项运动技能c.提高调控情绪的能力

34.下面哪一项不是高中体育与健康课程“身体健康”学习目标。________
a.提高预防疾病的意识和能力b. 改善身体健康状况c.努力提高学生的运动技能
35.下面哪一项是高中体育与健康课程“社会适应”的学习目标

a.具有积极的社会责任感b. 具有积极向上的态度c.能和家庭成员和平相处

36.学会将体育活动中形成的良好心理品质迁移到日常学习和生活中，从而进一步提高心理健康水平是体育与健康课程________内容标准的主要教学要求。
a.身体健康b.心理健康c.社会适应

37.学会将体育活动中培养的社会适应能力迁移到日常学习和生活中是体育与健康课程________内容标准的主要教学要求。
a.身体健康b.心理健康c.社会适应

38.高中体育与健康课程的内容由田径类项目，球类项目，体操类项目，水上或冰雪类项目，民族民间体育类项目，________健康教育专题等七个系列组成。
a.乡土教材b.新兴运动类项目c.拓展项目

39.根据多样性和选择性的教学理念，应结合学校的实际情况，允许学生自己选择运动项目进行学习，可安排学生每半个学期.每学期或每学年选择________。再次选择时，学生既可以选择相同的项目，也可以选择不同的项目，但总计不宜超过五项，以便加深运动体验和理解，发展运动爱好和专长。

a.一次b.二次c.三次
40.强调评价内容的全面性和________.在评价方法的选择上要关注学生的个体差异.实现评价主体的多元性.关注学生的进步与发展。
a.可选择性b.方向性c目的性

41.学生学习成绩评价的内容包括：体能；知识与技能；________；情意表现与合作精神。
a.学习目的b.学习的积极性.主动性c. 学习态度 
42.下面哪一选项不是体育学习的评价方法

a定性评价与定量评价相结合b终结性评价与过程性评价相结合c.有条件评价和无条件评价相结合
43.下面哪一选项不是学生体育学习评价的形式

a.学生自我评价b.学习结果的评价c.教师评价
44.各级各类中小学体育学科组（教研室），须制定完整.系统的体育教学计划方案。计划方案包括：________
a.水平学段教学计划.学期教学计划.单元教学计划
b.学期教学计划.单元教学计划.学时教学计划

c.水平学段教学计划.单元教学计划.学时教学计划
45.高中须按照“课程标准”水平学段学习目标与内容标准，体育学科组（教研室）要统一制定________。

a.水平学段教学计划.单元教学计划
b.单元教学计划.学时教学计划
c水平学段教学计划.学时教学计划
46.各种类型教学计划的格式，在标准规定计划内容要求的前提下，由各学校自行设计，以体现各种教学计划方案制定的完整性.系统性和________。

a.可控性b.可操作性c.灵活性

47.学生体育成绩考核：高中每学期须完成________模块学分考核（高三年级第二学期完成一个模块学分考核）。
a.一个b.两个c.三个
48.任课教师要做好每堂课教与学情况的书面反思记载，及时总结课堂教与学的经验与不足，不断改进教与学的________。
a.方式.方法与手段b.存在问题c.效果

49.体育学科组（教研室）要完善听课计划和制度，每一位体育教师要根据学科组（教研室）本学期教研活动主题，或参与课题研究的过程，轮流执教________的公开教学，并有完整的听课记录。

a.一次b.二次c.三次

50.每一位体育教师每________撰写一篇课堂教学研究专题的心得体会，学科骨干教师.学科带头人，每年须有一篇教学研究专题文章在县（市）区级以上交流评比或刊物发表。

a.学年b.学期c.单元
参考答案
1.B;2.B;3.C;4.C;5.B;6.B;7.C;8.A;9.A;10.A;11.C;12.B;13.C;

14.C;15.A;16.A;17.A;18.A;19.B;20.B;21.B;22.B;23.C;24.B;

25.A;26.C;27.A;28.A;29.B;30.A;31.C;32.B;33.B;34.C;35.A;

36.B;37.C;38.B;39.A;40.A;41.C;42.C;43.B;44.C;45.A;46.B;

47.B;48.A;49.A;50.A;
二、是非题

1.体育课程改革的目的是为了提高学生兴趣，淡化技能教学。

2.体育运动本身的特征之一就是团结合作，所以学生在体育学习过程中都需要合作。
3.强调学生的积极参与，体现学生的主体地位，给学生留有充分的时间参与活动，这种体育教学是“放羊式”教学。
4.关注学生的个体差异与不同需求，确保每个学生受益属于课程标准的基本理念。
5.体育的任务是把所有潜藏在人身上的天赋的生理力量全部发挥出来。

6.三维健康观是指对空气，环境，身体处于良好状态的认识 。
7.体育与健康课程是一门突出健康目标为主的选修课程。

8.体育既是教育的重要内容，又是教育的有效手段，对培养全面发展的人才具有重要的作用。
9.健康：指个体在身体.心理上都处于良好的状态，而不仅仅是没有疾病和不虚弱。体育是促进健康的重要手段之一。
10.运动参与是指学生主动参与体育活动的态度与行为表现。

11.运动技能的学习体现了体育与健康课程以身体练习为主的基本特征。学习运动技能也是实现其他学习目标的主要手段之一。

12.身体健康：指个体处于体能良好.机能正常.精力充沛的状态。
13.高中阶段，应侧重使学生运用体育活动方法改善心理状态。
14.在高中阶段，应注重培养学生对媒体中的体育与健康信息作出简单的评价难能力。学会对体育道德行为的识别。
15.与健康有关的体能主要包括有：心肺耐力.柔韧性.肌肉力量.肌肉耐力.身体成份，速度.力量.协调性等。

16.高中阶段体育与健康课程基本理念：坚持“健康第一”的指导思想，激发运动兴趣，培养学生终身体育的意识；以学生发展为中心，重视学生的主体地位；关注个体差异与不同需求，确保每一个学生受益。

17.高中阶段，体育与健康课程“运动参与”学习目标：自觉参与体育锻炼；应用科学的方法参加体育锻炼。

18.高中阶段，体育与健康课程“运动技能”学习目标：获得运动基础知识；学习和应用运动技能；安全地进行体育活动；获得野外活动的基本技能。

19.高中阶段，体育与健康课程“身体健康”学习目标：全面发展体能；懂得营养.环境和不良行为对身体健康的影响。
20.高中阶段，体育与健康课程“心理健康”学习目标：培养积极的自我价值感；提高调控情绪的能力；形成坚强的意志品质；具有预防心理障碍和保持心理健康的能力。

21.高中阶段，体育与健康课程“社会适应”学习目标：具有和谐的人际关系.具有良好的合作精神和体育道德；学会获取现代社会中体育与健康知识的方法。
22.高中阶段，体育与健康课程“运动参与”内容标准的主要教学要求：要着重让学生体验参加体育活动的乐趣；提高自主学习和锻炼的能力，形成坚持体育锻炼的习惯，增强终身体育和保持健康的意识。
23.高中阶段，体育与健康课程“运动技能”内容标准的主要教学要求：在已学习多种基本运动技能的基础上，学校应充分尊重学生的不同需要，引导他们根据自己的具体情况选择运动项目进行较系统的学习，促进学生形成自己的运动爱好和专长，发展运动能力，提高体育文化素养，为终身体育奠定基础。
24.高中阶段，体育与健康课程“身体健康”内容标准的主要教学要求：通过体育活动全面发展体能，增强自我保健和预防疾病的意识，提高改善身体健康状况的能力，逐步形成健康的生活方式，以有效地提高学生的身体健康水平。
25.高中阶段，体育与健康课程“心理健康”内容标准的主要教学要求：应侧重使学生了解和体验体育活动对心理状态的影响。从而进一步提高心理健康水平。
26.高中阶段，体育与健康课程“社会适应”内容标准的主要教学要求：学会将体育活动中培养的社会适应能力迁移到日常学习和生活中。
27.高中阶段，应注重学生基本的运动知识.运动技能的掌握和应用，不过分强调运动技能的系统性和完整性。
28.高中体育与健康课程的内容由田径类项目，球类项目，体操类项目，民族民间体育类项目，新兴运动类项目，健康教育专题等六个系列组成。
29.在教学中，了解学生的学习和发展情况，判断学生学习中存在的不足和原因,以便改进教学是学习评价的目的之一。

30.评价内容.评价方法.评价主体的的多样性是体育新课程学习评价的理念。

31.定性评价是指在体育教学过程中，对学生完成教学目标的达成度作出非量化判定的方法。

32.体育教学评价要多视角和多种评价方式并用，促进学生的全面进步与发展。

33.学生学习成绩的评价内容有：运动技能.身体健康.心理健康和社会适应。

34.高中水平学段教学计划的制定要有时间.教学对象.水平学段的学习目标.“田径类运动”必修必学模块及本校开设必修选学项目模块内容进度.学分认定办法与评定标准。

35.体育学时教学计划要有教学时间.年级班.课的具体内容.学习目标.学习重点和难点.课的各部分教与学内容及组织形式和方法手段.运动负荷预计.场地器材准备.安全教育措施.课后小结。

36.各种类型的教学计划格式，由各学校自行设计，以体现各种教学计划方案制定的完整性.系统性和可操作性。

37.高中每学期必须完成两个必修模块项目的完整教学。
38.体育课前常规规定：体育教师须注意自身上课服装穿戴规范和职业形象，以饱满自信的精神面貌与热情和蔼的平等态度来感染学生。

39.体育课中常规的开始与准备部分主要是根据本次课教学内容的特点，任课教师针对性的充分做好学生身心两方面的准备活动，使学生以积极的身心状态投入本课学习。

40.课堂常规是教师和学生上课时所必须遵守的规章制度。包括课前.课中.课后常规。
41.在实施《标准》时，五个学习领域目标在每节体育课上都要有所体现。
42.体育课中常规的安全与卫生规定：在科学合理安排学生练习的运动负荷和心理负荷的前提下，每堂课都要对学生进行课堂学练相关安全卫生知识与技能教育。

43.体育课的结束部分就是做好学生课堂练习后身心的积极性调节与整理放松活动。

44.体育课后常规的器材（器械）整理就是妥善安排好学生送还课堂练习器材，强化学生自觉维护公共练习设备的意识。

45.对体育教材进行拓展主要是内容上的拓展.形式上的拓展.功能上的拓展。

46.拓展的具体方式有：简化.降低或增加难度.修改.转换.移植.变形.延伸.限制.夸张.调整.整合等。
47.学会获取现代社会中体育与健康知识的方法是体育教学中社会适应目标之一。

48.新的体育与健康课程标准规定的目标体系充分体现了体育与健康课程以身体练习为主的特点和身体.心理.社会的三维健康观。

49.新标准所要求的对教师教学评价是指对教师课堂教学方面的评价。

50.水平目标学习是指不同阶段的学生在各个学习领域中预期达到的学习结果。

参考答案
1.错;2.错;3.错;4.对;5.错; 6.对;7.错;8.对;9.错;10.对;11.对;12.对;13.对;14.错;

15.错;16.错;17.对;18.错;19.错;20.对;21.错;22.错;23.对;24.对;25.错;26.对;

27.错;28.错;29.对;30.错;31.对;32.对;33.错;34.错;35.对;36.错;37.错;38.错;

39.对;40.对;41.错;42.对;43.错;44.错;45.对;46.对;47.对;48.对;49.错;50.对;

